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W krainie sliwowicy, jabloni, miodu i ultrabiegania

... 3,2, 11lecimy. Jest chtodny majowy $wit i wtasnie rozpoczatem bieg na dystansie 100 mil w Beskidzie
Wyspowym. Start z Lacka potozonego w Dolinie Dunajca, gdzie§ na pograniczu Beskidu Wyspowego 1
Sadeckiego, a Lacko pewnie wigkszosci kojarzy si¢ z jakze legendarnym, a wytwarzanym z hodowanej tutaj
§liwki, napojem. Trasa jak to tradycyjnie bywa zaczyna si¢ od przebiegu przez malownicza wie$ co by
zaznaczy¢ obecnos¢ imprezy biegowej, a nastepnie ucieka posrod sadow, szkoda, ze jeszcze niekwitngcych,
fak 1 lasow na potnoc. Zaczyna si¢ naprawdg¢ niegroznie: podbiegi tagodne i1 niezbyt dtugie, asfalty, szutry i
troche tak. Teren absolutnie dla mnie nowy wigc podziwiajac widoki lekko si¢ zapominam i nie kontroluj¢
tempa, a przeciez 100 mil to 160 km czyli jest kawatek do pokonania. Lekka refleksja przychodzi na
pierwszym punkcie zywieniowym na Cisowym Dziale na ktorym jestem sporo przed wyznaczonym sobie
czasem, ale ,,wypas” na punkcie i jego folkowa kolorowa obstuga sprawia, ze nie bior¢ sobie do glowy i
pedze dalej. Kolejne kilometry mijaja niepostrzezenie. Nudy nie ma ,to las, to jakis gorski przysiotek, to
grzbiet z ktorego mozna podziwia¢ rozlegly krajobraz. Nie wiadomo kiedy docieram do Lukawicy i
kolejnego punktu odzywczego obstugiwanego przez Pszczotki. ,,Bak” do petna, fota z u$Smiechnigtymi
dziewczynami i dalej. Trasa po obiegnigciu wschodniej czgsci Wyspowego zaczyna kierowac si¢ coraz
mocniej na zachod. Tempo biegu nadal powyzej zaktadanych warto$ci, ale zmeczenia ani znuzenia jako$ nie
odczuwam. Na kolejnym punkcie, w Starej Wsi, stuzb¢ petni zastgp mlodych strazaczek. Uzupetniam zapasy
wody w camelbagu, zjadam kromke z pastg buraczang 1 kontynuuje¢ bieg. Kolejny odcinek prowadzi przez,
dobrze znang fanom wyscigdbw samochodowych, Przetgcz pod Ostra i Cichon do Zalesia z punktem
kontrolno-odzywczym. Krotki odpoczynek, uzupetnienie wiasnych zapaséw z ,,przepaku”, analiza czaso-
przestrzeni z zalozeniami przedstartowymi i dalej. W kierunku Lopienia ruszam juz nieco wolniej, pojawia
si¢ jakowes znuzenie, a okrezne podejscie na szczyt wydaje si¢ nie mie¢ konca. W koncu mijam wierzchotek
na polanie szczytowej i zaczynam zbieg na Przetecz Rydza-Smigtego i dalej Jurkowa, ktére osiggam jeszcze
przed zachodem stonca. Zaliczam dtuzszy ,,popas”. W dalsza droge z punktu wychodzg z kolezanka, ktéra
jak si¢ poOzniej okazato zajela drugie miejsce w kategorii kobiet. Wspodlnie mozolnie 1 marszowo
zdobywamy, juz w ciemnosci, Cwilin i zbiegamy przez Czary Dziat az do Mszany Dolnej osiagajac tym
samym najbardziej na zachod wysunigty punkt trasy biegu. Wykonujemy prawie zwrot i przez Lostowke
kierujemy si¢ na Ostra. Z niewyjasnionych przyczyn oznaczenie trasy zaczyna rozjezdzac si¢ z trackiem od
organizatora. W grupie kilku biegaczy przynajmniej 3 razy mylimy droge. W koncu docieramy do L¢towego
gdzie obstuga punktu czestuje kietbaska z ogniska, alez mita odmiana. Po przekroczeniu asfaltu zaczynamy
dlugie podejscie na Jasien i Kutrzyce z Polang Skalne. Zaczyna si¢ dtugi zbieg najpierw grzbietem a poznie;j
droga stokowg 1 asfaltem przez Potrzeczki do Jurkowa. Zmegczenie daje o sobie znaé, uzupelniam zapasy,
wypijam kawe i szukam miejsca gdzie by tu si¢ chwilke ,.kimna¢”. Krotka drzemka pod tektura w garazu i
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jak nowo narodzony ruszam, jeszcze przed switem, zdobywac¢ Mogielicg. Poczatkowo wspinam si¢ szlakiem
niebieskim, pozniej trawers od stokowka i na szczyt wychodze szlakiem zielonym, o dziwo po $niegu, od
potudnia, ale zakrecone. Fotka wiezy na najwyzszym szczycie Beskidu Wyspowego i ,,jazda” po kamieniach
w dot na Polane Stumorgowa i dalej do Szczawy do kolejnego punktu odzywczego. Nogi coraz cigzsze, a
kolejne odcinki pokonuje wilasciwie na granicy limitow. Jak dobrze, ze mam zapas wypracowany na
poczatku. Z Doliny Kamienicy trasa prowadzi ponownie do Zalesia, w potowie drogi tapi¢ kolejny krotki
sen. Z Zalesia przez Zbludzkie Wierchy docieram do Zbludzy i ostatniego punktu odzywczego. Nawadniam
si¢, zjadam co nieco i zaczynam ostatnie dlugie podej$cie na Modyn. Rzut oka na rozpiske, na zegarek i juz
wiem ze dam radg, Ze ten bieg jest mdj. Z Modynia pozostaje bardzo dlugi i kamienisty zbieg do Lacka. Nie
wiem jak to si¢ dzieje, ze potrafi¢ na ostatnim etapie jeszcze biec, co sprawia, ze bol miesni i stop gdzies
znika. Tak si¢ dzieje 1 teraz. Wbiegam do Lacka, most na rzece, kawatek walem, ostatnie krotkie podejscie 1
meta. 32 godziny 19 minut i ile§ tam sekund. Uscisk dtoni, gratulacje, medal, herbatka z aromatycznym
dodatkiem tutejszej sliwowicy, kopa pierogow, litr coli i mozna si¢ uda¢ na zastuzony dtugi sen.

Opracowanie i foto: Pawel Kosmala
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13-ty na Pogorzu Roznowsko — Cigikowickim

No tak jest 13-ty, jest w pigtek wigc spotkaé si¢ wypada i to najlepiej na wyjezdzie, i najlepiej gdzie§ w
gorach. Plan pojechania gdzie§ na zachod, z blizej nieustalonych przyczyn, si¢ rozmyl. No to gdzie?
Miejscowke zaproponowat i wstepnie klepngt Darek. Wybor padt na Pogérze Roznowsko - Ciezkowickie, a
bardziej konkretnie na Jamng i Chatke Wldczykija. Szybkie ogloszenie, zebranie chetnych, zaplanowanie
krétkiego urlopu 1 12-go maja jedziemy w nowy, jeszcze nie odwiedzany rejon. Juz na dojezdzie do Jamne;j
zapowiada si¢ ciekawie. Waziutka asfaltowa droga najpierw bardzo stromo prowadzi nas w gore ,zeby
potem lekko spas¢ na polang gdzie zlokalizowana jest Chatka Wtoczykija i Schronisko Dobrych Mysli, juz
nam si¢ podoba. Cisza, spokdj, widok, ze ach. Czwartek uplywa nam bardzo leniwie, jakie$ piwunio, spacer
po Jamnej, wizyta u Dominikanow 1 generalnie szeroko rozumiany relaks. Lokujemy si¢ na tytach chatki
gdzie na schodach przy dzwickach gitar czekamy na reszte. Popotudnie ptynnie przechodzi w wieczor, ktory
tradycyjnie, lekko podlany, przeciaga si¢ i konczy, chyba juz w piatek.

13-tego lekko wsta¢ nie jest ,ale c6z zrobi¢ jest plan trzeba go realizowac ,ale nie zeby tak z samego rana,
zbiorka dopiero o 10. Grupa rowerowa zbiera si¢ tuz przed pieszymi i oddala si¢ w niby wiadomym
kierunku Grodka nad Dunajcem. Celem pieszych sa skaly na Diablej Gorze. Prosto spod chatki $ciezkami
schodzimy bardzo stromo do doliny potoku Pale$nianka. Wsrod uczestnikow pojawiaja si¢ watpliwosci 1
zaczynaja zadawaé niepokojace pytania o droge powrotng i jej ewentualng stromo$¢ ;-). W dolinie trafiamy
na betonowa drogg i szlak niebieski ktoéry wyprowadza nas pod sam rezerwat. W miedzyczasie nie wiadomo
skad pojawia si¢ ekipa rowerowa, ktora juz zdazyla zmieni€ trase, a nawet jednego zgubié. Jak si¢ chwile
pozniej okazuje rower Dzidka co jaki§ czas odmawia wspdipracy i dlatego "Dzida" musi goni¢ peleton.
Szlak uciekajac z drogi przez lake i kladke na strumyku doprowadza nas stromego podej$cia, ktoérym
dobywamy grzbiet Diablich Skal. Podazajac na wschod mijamy piaskowcowe ostance: Diablag Dziurg,
Samotng Skate, Urwisko i Grzyba. Z rezerwatu wychodzimy we wsi Bukowiec, podziwiamy przepickny
drewniany kosciotl, chwilg odpoczywamy i kierujac si¢ szlakiem zielonym wracamy do Jamnej. Popotudnie
minglo tradycyjnie jak to 13-go. Kolejni uczestnicy dojezdzaja do nas az do pdinocy.

Start dnia po, zreszta tradycyjnie bo przeciez inaczej by¢ nie moze do tatwych nie nalezy. Bajkerzy w
sktadzie nieco zmienionym ruszaja na wschod do Ciezkowic, a piesi W planach majg petle na Rosulec
zwany inaczej Jastrzebig Gorg. Rozpoczynamy od dlugiego zejscia lesng szutrowa droga do doliny potoku
Jastrzgbianka. Nastepnie wsrod kwitnacych sadéw, pol 1 malowniczo potozonych gospodarstw, trafiajaca na
760ty szlak, podchodzimy pod Rosulec. Aby zdoby¢ szczyt nieco chaszczujemy schodzac ze szlaku
poniewaz ten omija niewybitny wierzchotek Jastrzebiej Gory. Schodzac ze szczytu trafiamy na szlak koloru
czarnego, ktory doprowadza nas do Jamnej, Na bazie zarzadzamy odpoczynek, uzupehienie nadwatlonych
zapasoOw energetycznych tudziez wlasciwe nawodnienie w otwartym Schronisku Dobrych Mysli. W zwiazku
z tym, ze nie wszyscy mieli okazje uczestniczyé w wycieczce 13-go, po przerwie ruszamy ponownie w
kierunku Diablich Skat. Tym razem obchodzimy skaty wzdtuz $ciezki dydaktycznej, ktora pozwala
zobaczy¢ wszystkie ostance. Wieczor mija przy grillu, gitarach i coraz bardziej ochrypnigtych §piewach.
Podobno niektorzy dotrwali do "Czarnego blusa o czwartej nad ranem".

Szkoda, ze te weekendy mijaja tak szybko. Niedzielne przedpotudnie mija na porzadkach, pakowaniu i
relaksie na tarasie schroniska. Cze$¢ uczestnikow rozpoczyna wczesniejszy powrot do domu. My
decydujemy si¢ jeszcze na odwiedzenia Rezerwatu Skamieniate Miasto w Cigzkowicach. Kluczac migdzy
licznymi skatami docieramy do Wodospadu (wielkie stowo) Czarownic. Juz w drodze powrotnej
odwiedzamy nowiutenki park zdrojowy i1 przekroczeniu ktadka ruchliwej drogi Skal¢ Czarownic z widokiem
na doling Biatej. Lekko zmeczeni spacerem i upalng pogoda ruszamy do domu.
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Opracowanie 1 foto: Pawet Kosmala
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Kami Rita Sherpa po raz 26. wszedt na Mt Everest

W dniu 7 maja 2022 r. Kami Rita Sherpa po raz 26. Wszedl na Mt Everest. Szczyt zdobyt wraz z grupg 10-
wspinaczy. Trasa wiodta drogg klasyczng z Przeteczy Potudniowe;.

Pozar schroniska na Hali Kondratowej

W dniu 31 maja 2022 r. ok. godz.16:00 wybucht pozar w schronisku na Hali Kondratowej w Tatrach. Udalo
si¢ ewakuowac 20 osob. Spaleniu ulegto ok. 20 m 2 powierzchni dachu. Pozar gasili turysci i personel, a
przybyte jednostki strazy pozarnej dogasity ogien.
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Info i foto” ,,Tygodnik Podhalanski”.

X1l Zjazd PTT w Zakopanem: 4 - 5.06.2022 r.

W dniu 3 czerwca 2022 r. w Zakopanem odbyto si¢ XIII Posiedzenie ZG PTT. Bylo to ostatnie posiedzenie
mijajacej kadencji. Dokonalo ono ostatecznych przygotowan do majacego si¢ odby¢ XII Zjazdu. Podczas
obrad omawiano nastgpujace tematy:

e Przyjeto protokot z XII posiedzenia ZG PTT
Informacja o przygotowaniu Zwyczajnego Zjazdu Delegatow PTT w roku sprawozdawczym 2022.
Informacja cztonkow ZG PTT na temat realizacji zadan zleconych.
Podsumowanie dziatalnosci ZG PTT w kadencji 2019-2022
Propozycje tematoéw do realizacji przez Zarzad Gtéwny XII kadenc;ji.

Obrady XIII posiedzenia ZG PTT: Zakopane: 3.06.2022 r.
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Nastepnego dnia w Dyrekcji TPN w Zakopanem przy ul. Kuznice 1 rozpoczal si¢ Zjazd. Otworzyta go
Prezes ZG PTT Jolanta Augustynska. Minutg ciszy uczczono pami¢é czionkéw PTT, ktorzy zmarli w
ostatniej kadencji. Na Przewodniczacego Zjazdu wybrano Nikodema Frodyme¢ z Krakowa, a na jego
Zastgpce Zbyszka Smajdora z Nowego Sacza. Sekretarzem Zjazdu byt Pawet Myslik delegat z Nowego
Sacza, a protokotowata Zjazd Dorota Podgorska z Oddziatu 1.6dz Karpacka. W Zjezdzie uczestniczyli
delegaci z Sosnowca: Tomasz Grabolus i Zbigniew Zawita. Zbigniew Jaskiernia z przyczyn osobistych nie
mogl uczestniczy¢ w Zjezdzie. W mijajacej kadencji Zbigniew Jaskiernia byt czlonkiem Prezydium ZG
PTT, Przewodniczacym Komisji Historycznej ZG PTT i czlonkiem Komisji Statutowo- Prawnej. Zbigniew
Zawita byt Przewodniczacym Glownej Komisji Rewizyjnej ZG PTT.

W czesci oficjalnej nastapito wreczenie odznaczen i dyplomow:

e Zbigniew Jaskiernia zostat wyrézniony Medalem 100 lecia Odzyskania Niepodlegtosci
e Zbigniew Zawila zostal wyr6zniony dyplomem ZG PTT

Podczas Zjazdu wreczono tytuty Cztonka Honorowego PTT. Te godno$¢ otrzymali:

Wiodzimierz Janusik - Oddziat PTT w Lodzi

Bronistawa Alicja Nabzdyk — Kaczmarek - Oddziat PTT w Opolu
Prof. Jerzy Lefeld - Oddziat PTT w Warszawie

Ludwik Rogowski - Oddziat PTT w Krakowie
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Obrady XII Zjazdu PTT w Zakopanem w dniach: 4-5.06.2022 r.

W kolejnych punktach programu przedstawiono :

e Sprawozdanie z prac ZG PTT

e Sprawozdanie Glownej Komisji Rewizyjnej

e Sprawozdanie Gléwnego Sadu Kolezenskiego
Wymienione gremia otrzymaty absolutorium. Dokonano ponadto zmian w Statucie PTT. Tego samego dnia
dokonano wyboru Prezesa ZG PTT. Zostata nig ponownie Kol. Jolanta Augustynska z Oddzialu PTT w
Nowym Saczu.

Prezes ZG PTT w kadencji : 2022- 2025 Jolanta Augustyriska
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Na tym obrady | dnia Zjazdu zostaty zakonczone. W dniu 5 czerwca 2022 r. wybrano pozostate wiadze:

e V-ce Prezesi ZG PTT: Nikodem Frodyma (Oddziat PTT Krakow), Zbigniew Jaskiernia (Oddziat PTT
Sosnowiec), Jozef Haduch (Oddziat PTT w Chrzanowie)

e Sekretarz ZG PTT- Pawet Myslik (Oddziat PTT w Nowym Saczu)

e Skarbnik ZG PTT- Katarzyna Hejmej (Oddzialt PTT w Nowym Saczu)

e Pozostali cztonkowie Prezydium ZG PTT: Tomasz Kwiatkowski- Oddziat PTT w Radomiu,
Remigiusz Lichota- Oddziat PTT w Chrzanowie, Sebastian Lasaj- Oddziat PTT w Jaworznie,
Martyna Pabian- Ptaszek — Oddziat PTT w Bielsku- Biate;.

e Pozostali cztonkowie ZG PTT: Jadwiga Bazuta — Treska — Oddziat PTT w Chrzanowie, Jakub
Bryniarski- Oddziat PTT w Nowym Saczu, Artur Jarzynka- Oddziat PTT w Jaworznie, Grazyna
Jedlikowska- Oddziat PTT w Ostrowcu Swietokrzyskim, Jerzy Piotr Krakowski- Oddziat PTT w
Mielcu, Agata Podgorska — Oddziat PTT Lodz Karpacka, Mateusz Skupien- Oddziat PTT w Nowym
Saczu, Elzbieta Woznicka- Oddzial PTT w Lodzi, Dariusz Woéjcik- Oddziat PTT w Krakowie.

Sktad ZG PTT w kadencji: 2022- 2025. Na zdjeciu brak: Martyny Ptaszek- Pabian, Tomasza Kwiatkowskiego, Grazyny
Jedlikowskiej i Zbigniewa Jaskierni.

W sktad Gtéwnej Komisji Rewizyjnej ZG PTT wybrano:
e Zbigniew Zawita- Przewodniczacy- Oddziat PTT w Sosnowcu
e Ewa Sobczuk- Zastepca Przewodniczacego — Oddziat PTT w Lodzi
e Krzysztof Zdral- Sekretarz -Oddziat PTT w Radomiu
e Czlonkowie: Witold Kubik- Oddziat PTT w Bielsku- Biatej, Wiestaw Kurowski- Oddziat PTT w
Chrzanowie, Piotr Rutkowski- Oddziat PTT w Tarnobrzegu.
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Czlonkowie Glownej Komisji Rewizyjnej ZG PTT w kadencji: 2022- 2025

W sktad Gtéwnego Sadu Kolezenskiego zostali wybrani:
e Alicja Nabzdyk- Kaczmarek -Oddziat Opole — Przewodniczaca
e Aleksander Stybel — Oddziat Tarnobrzeg — Zastgpca Przewodniczacego
e Sekretarz- Monika Baron- Oddziat Bielsko- Biata
e (Czlonkowie: Adam Biel- Oddziat Chrzanow, Zygmunt Har¢za- Oddziat Jaworzno, Ewa Idzikowska-

Oddziat Opole, Zbigniew Smajdor- Oddziat Nowy Sacz, Krzysztof Strzelecki- Odziat w Mielcu,
Grazyna Zyrek- Oddziat w Bielsku Biate;

Glowny Sqgd Kolezenski ZG PTT w kadencji: 2022-2025

Tak wigc w kadencji 2022 - 2025 Oddzial PTT w Sosnowcu ma nastepujaca reprezentacje we witadzach:

Zbigniew Jaskiernia- V-ce Prezes ZG PTT (Wyrazitem na pismie zgode na kandydowanie)
e Zbigniew Zawita- Przewodniczacy Gtownej Komisji Rewizyjnej

Podczas II posiedzenia ZG PTT w pazdzierniku 2022 r. zostang powotane Komisje ZG PTT.
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X1l Zjazd PTT : 5.06.2022 r. Przed siedzibg TPN.

Do Zakopanego w okresie XII Zjazdu PTT wyjechata wigksza grupa czionkow PTT z Oddzialu w
Sosnowcu. Uczestnicy wyjazdu pod wodzg Pawta Kosmali zrealizowali wiele ciekawych tras turystycznych

m. innymi:

Kasprowy Wierch

Starorobocianski Wierch

Koscielec

Schronisko PTTK w Dolinie Gasiennicowej

Czarny Staw Gasiennicowy

Dolina Olczyska

Polana Olczyska - Kuznice przez Nosalowa Przetgcz

Ekipa 1 delegaci byla zakwaterowana w pensjonacie w Jaszczurowce, dzigki staraniom Urszuli

Muzykowskiej.
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Na tatrzanskich szlakach oraz pensjonat w Jaszczurowce
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Posiady w Jaszczuréwce

Opracowanie: Zbigniew Jaskiernia
Foto: Pawet Kosmala, Zbigniew Zawita, Urszula Muzykowska i Archiwum PTT

Cztery osSmiotysigczniki w miesigc

Dorota Rasinska - Samoc¢ko w okresie od 28 kwietnia do 28 maja 2022 r. zdobyta cztery szczyty w
Himalajach: Annapurne, Kanczendzonge, Lhotse i Makalu. Szczyty zdobywata z uzyciem butli z tlenem i z
pomoca Szerpow. Obecnie przygotowuje si¢ do realizacji wspinaczek w Karakorum w ramach projektu
,Podwojna Korona”.

Dorota Rasinska- Samocko na szczycie Kanczendzonga
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Korona Himalajow

» 2021 r., 12.V — Mount Everest (8848 m)
» 2021 r., 25.I1X — Manaslu (8156 m)
2022 r., 28.1V — Annapurna | (8091 m)
» 2022 ., 12.V — Kanczendzonga (8586 m)
» 2022 r., 22.V — Lhotse (8516 m)
» 2022 r., 28.V — Makalu (8484 m)

Korona Ziemi

» 2017 r.— Mount Kosciuszko

» 2019 r. — Kilimandzaro

» 2019 r. — Mount Vinson (Antarktyda)
2020 r. — Aconcagua

» 2020 r. — Mont Blanc

» 2021 r. — Mount Everest

Dorota Rasinska-Samocko (dyplomatka, z wyksztatcenia prawnik) dokonata m.in. samotnego
przejscia Tour du Mont Blanc oraz Haute Route (z Chamonix do Zermatt), czyli ponad 360 km w
okoto dwa tygodnie. Oprdcz turystyki gorskiej uprawia tez nurkowanie, jazde na nartach oraz
podrézuje. Jest autorkg ksigzki ,Moja Azja. Dora na szlaku”.

Warto doda¢, ze sylwetke Doroty Rasinskiej- Samocko przedstawit nam wczesniej Waldek Malina na
spotkaniu z cztonkami Oddzialu PTT Sosnowiec. Waldek wspinat si¢ z nig na Pik Lenina.

Odstonigcie tablicy poswieconej Wiladystawowi Szaferowi

W dniu 20 maja 2022 r. w Swiatowym Dniu Pszczoty w parku na Gorce Srodulskiej w Sosnowcu odstonieto
tablicg poswigcong sosnowieckiemu botanikowi, obroncy przyrody, $wiatowej stawy uczonemu prof.
Whiadystawowi Szaferowi.

ZM.16.1%

SWIATOWE]J Si°
OBRONCA PR«
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Odstonigcie tablicy w dniu 20.05.2022 r.

Opracowanie : Zbigniew Jaskiernia, Foto: UM Sosnowiec

WYDAWCA: POLSKIE TOWARZYSTWO TATRZANSKIE Oddziat/PTT im.Gen.

M.Zaruskiego w Sosnowcu
Organizacja Pozytku Publicznego Nr KRS 0000115547
www.sosnowiec.ptt.org.pl, mail:zbigniew. jaskiernia@gmail.com
Redakcja: Redaktor Naczelny - Zbigniew Jaskiernia
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